WALDBADEN
mit Yoga & Meditation

im Schlosspark Laxenburg,

dem groRten Landschaftspark Osterreichs

Wir tauchen ein in die Magie des Waldes, lauschen, riechen, spiren
und beobachten... ein herrlicher Genuss fiir alle Sinne. Achtsamkeit
und ein abgerundetes ganzheitliches Programm mit wechselndem
Schwerpunkt bringen Klarheit, Ruhe und ein Zuriickkehren zur Natur.
Die Waldbaden Einheiten vereinen 0stliche und westliche
Entspannungsrituale und sind fiir alle geeignet, die einen
angenehmen Ausgleich zum oft hektischen Alltag suchen. Eine
kleine Waldjause, Teezeremonie und Parkeintritt sind inkludiert.
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Ausgewahlte Achtsamkeitsiibungen
Aktivierung aller Sinnen

Dinge beobachten und begreifen
Externe/interne Welt wahrnehmen
Den Atem spliren & steuern
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Waldbade-Trainerinnen: Christiana & Tanja

Termine & Schwerpunkte | 2024:
(jeweils 09:00 bis 11:15; Treffpunkt: Haupttor Schloss Laxenburg)

10. Marz Neuanfang 08. September Atmung

07. April Kreativitat 06. Oktober Loslassen
05. Mai Yoga 10. November Mystik
09. Juni Meditation

3von 7. 5von 7 alle 7' Termine

Einzeleinheit

Terminen

lerminen

€99,-*

statt 105,-

* Inklusive Eintritt in den Schlosspark Laxenburg, sowie eine kleine Waldjause mit Teezeremonie

Anmeldung unter: @waIdbaden@competence-generation.at oder ©+43/699/19545750



